BIENESTAR UNIVERSITARIO

HORARIOS SEGUNDO SEMESTRE 2026

bienestaruniversitario@urepublicana.edu.co & 324 638 0269



EXPRESION ORAL

« JUEVES [REMOTO]
8:00a.m.-92:00 a.m.

* JUEVES
5:00 p.m.-6:00 p.m.

9 Teatro Fac Trabajo social Sede D

ENSAMBLE MUSICAL

« LUNES
10:00 a.m.-11:00 a.m.
3:00 p.m.-4:00 p.m.

Q Salén de Musica -
Calle 20 No 5-64

PIANO

- LUNES
9:00 a.m.-10:00 a.m.

Q@ Salén de Mausica
~ Calle 20 No 5-64

RITMOS LATINOS

« MARTES

8:00a.m.-92:00 a.m.

Q Teatro Fac - Trabajo Social
Sede D

« JUEVES
4:00 p.m.-5:00 p.m.

9 Teatro Fac - Trabajo Social
Sede D

AREA CULTURAL

TEATRO

« LUNES

8:00a.m.-10:00 a.m.
5:00 p.m.-7:00 p.m.
9 Teatro Fac Trabajo social Sede D

GUITARRA

* LUNES
11:00 a.m -12:00 m
4:00 p.m -5:00 p.m.

Q salén de Musica -
Calle 20 No 5-64

BATERIA

« LUNES
6:00 p.m.-7:00 p.m.

Q Salén de Musica
~ Calle20 No 5-64

FOLCLOR

« LUNES
12:00 m -1:00 p.m.

Q Teatro Fac - Trabajo Social
Sede D

« JUEVES
8:00 p.m.-9:00 p.m.

Q Teatro Fac - Trabajo Social
Sede D

CINE CLUB

« JUEVES
6:00 p.m.-8:00 p.m.

Q Teatro Fac Trabajo social Sede D

TECNICA VOCAL

« LUNES
12:00 m.-1:00 p.m.
5:00 p.m.-6:00 p.m.

Q Salon de Musica -
Calle 20 No 5-64

DIBUJO, PINTURA
Y FOTOGRAFIA

- LUNES
10:00a.m-12:00 m
9 SALOND103

- MARTES
6:00 p.m.-8:00 p.m.
9 SALOND103

- SABADO

8:00a.m.-10:00 a.m.
10:00a.m.-12:00 m



AREA DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

MUSCULACION CROSSFIT STRETCHING

* MARTES
5:00 p.m.-6:00 p.m.

Q Salén de acondicionamiento
fisico - 4 piso sede A

» MIERCOLES

5:00 p.m.-6:00 p.m.

» VIERNES
5:00 p.m.-6:00 p.m.

9 Salon de acondicionamiento
fisico - 4 piso sede A

RUMBA

« LUNES
@:00a.m.-10:00 a.m.

9 Salén de acondicionamiento
fisico - 4 piso sede A

- JUEVES
5:00 p.m.-6:00 p.m.

9 Salén de acondicionamiento
fisico - 4 piso sede A

« MARTES
6:00 p.m.-7:00 p.m.

Q Salén de acondicionamiento
fisico - 4 piso sede A

» MIERCOLES
6:00 p.m.-7:00 p.m.
« VIERNES
6:00 p.m.-7:00 p.m.

9 Salén de acondicionamiento
fisico - 4 piso sede A

« MARTES
7:00 p.m.-8:00 p.m.

Q Salén de acondicionamiento
fisico - 4 piso sede A

« MIERCOLES
7:00 p.m.-8:00 p.m.

- VIERNES
7:00 p.m.-8:00 p.m.

9 Salén de acondicionamiento
fisico - 4 piso sede A




AREA DE DESARROLLO HUMANO

TALLERDEVOZ Y Hi
COMUNICA

» MIERCOLES [R

2:00 p.m.-3.00 p.

« MARTES [REMOTO]
2:00 p.m.-3:30 p.m.

m.

« MIERCOLES 3:30 p.m.-5:30 p.m.
6:00 p.m.-7.00 p.m. * MARTES
Q Teatro Fac Trabajo social Sede D 5:00 p.m. - 6:00 p.m.
« VIERNES Q Salén D104

11:00 p.m.-12:00 m
Q Teatro Fac Trabajo social Sede D

MEDITACION ACTIVA j A

« JUEVES

9:30a.m.-10:30 a.m.
12.00 m-1:00 p.m.

Q Salén D100

« JUEVES

6:30 p.m.-7:30 p.m

- SABADO
9:30a.m.-11:00a.m. |

11:00 a.m.-12:

DES SOCI/
« LUNES [REMOTO]

7:00a.m.-92:00 a.m.
6:00 p.m.-7:00 p.m.
« MARTES [REMOTO

7:00 a.m.-8:00 a.m.

8:00 p.m.-9:00 p.m.
« MIERCOLES [REMOTO

6:00 p.m.-7:00 p.m.

« JUEVES [REMOTO]
7:00a.m.-8:00 a.m.

30mll 7:00 p.m. - 8:00 p.m.

W COMPRENSION DE LECTURA
Y REDACCION DE TEXTOS |

DMPRENSION DE LECTURA

RELL UN L |
« MIERCOLES

10:00 a.m.- 11:00 a.m..
Q salén D 104

« MIERCOLES

11:30 a.m.-1:00 p.m.
2:30 p.m.- 4:00 p.m.
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o LUNES
8:00a.m.-92:00 a.m.
Q Salén D 104

 MARTES|REMOTO
7:00 p.m. - 7:45 p.m.
7:45 p.m.-8:30 p.m.

« JUEVES
8:00a.m.-92:00a.m.

Q Salén D 104

« VIERNES
8:00a.m.-10:00 a.m.

Q Salén D 104

TALLER DE LECTURA:
ORIENTACIGN PROFESIONAL

« MIERCOLES [REMOTO|

* JUEVES 9:00 a.m.-10:00 a.m.
8:00a.m.-9:30 a.m.
10:30 a.m.-12:00 m » VIERNES

Q Salén D 100 4:00 p.m.-5:00 p.m.

« JUEVES

5:00 p.m.-6:30 p.m.
7:30 p.m.-9:00 p.m.

- SABADO
8:00a.m.-9:30a.m.

A
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A

'
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VOLEIBOL

- SABADOS
8:00a.m.-9:00 a.m.

v Parqueadero
Calle 20 No 6-03

TAEKWONDO

* LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
5:00 p.m.-7:30 p.m.

¥ Salén de acondicionamiento
fisico

- SABADOS

8:00a.m.-10:00 a.m.
10:00a.m.-12:00 m

¢ ler Piso sede B

AREA DE DEPORTES

FUTBOL SALA MASC- FEM

- SABADOS
9:00a.m.-10:30 a.m.

v Parqueadero
Calle 20 No 6-03

AJEDREZ
- LUNES

6:00 p.m.-8:00 p.m.

* MIERCOLES
9:00a.m.-11:00a.m.

* VIERNES
92:00 a.m.-11:00 a.m.
11:00a.m.-1:00 p.m.
5:00 p.m.-7:00 p.m.
7:00 p.m.-9:00 p.m.

v Fac. Ingenieria
Calle 12b No 8a-25

BALONCESTO MASC- FEM

- SABADOS
10:30 a.m. - 12:00 m

v Parqueadero
Calle 20 No 6-03

TENIS DE MESA

* MARTES
8:00 p.m.-9:00 p.m.
v 4PisoSede A

* VIERNES
8:00 p.m.-9:00 p.m.
v 4PisoSede A



AREA SALUD

BRIGADAS DE EMERGENCIA

SEDE INGENIERIA SEDE CALLE 20

SEDE INGENIERIA

* MARTES * MARTES * MIERCOLES
92:00 a.m.-10:00 a.m. 8:00 p.m.-9:00 p.m. 7:00 p.m.-8:00 p.m.
: Q salén D 101
« MIERCOLES [REwOTO « JUEVES [REwoTa vEﬁEs
11:00 a.m.-12:00 m 7:00 p.m.-8:00 p.m. : REMOTO
7:00 p.m.-8:00 p.m.
« JUEVES|REMOTO Enfermera
. ] Sandra Garcia Luna Enfermera . .
11:00 a.m.-12:00 m sgarcia@urepublicana.edu.co Karen Julieth Ariza Ruiz
kariza@urepublicana.edu.co

» VIERNES [REMOTO]

10:00 a.m.-11:00 a.m.

Enfermera
Laura Marcela Ariza Rico
lariza@urepublicana.edu.co

SALUD MENTAL SALUD DIGITAL

* MARTES - MARTES « LUNES
9:00 a.m.-10:00 a.m. 11:00 a.m.-12:00 m 9:00 am.-10:00 a.m.
8:00 p.m.-9:00 p.m. Q Salén D 101

» MIERCOLES - MIERCOLES « MARTES
8:00a.m.-9:00 a.m. 11:00 a.m. - 12:00 m 6:00 p.m.-7:00 p.m.
8:00 p.m.-9:00 p.m. « JUEVES

11:00a.m.-12:00 m $003 o3,e
@ salén D 101 @ gi“'jgk @
- VIERNES [REMGOTO] ; i
11:00 a.m.-12:00 m

RECUERDA: R e
Les recomendamos revisar al detalle los horarios y la modalidad de @ 'gfi‘: “;“f:f ;.gz%:, o
cada actividad antes de inscribirse a través del codigo QR. ESCANEA EL OR Y REGISTRATE

Jefe de Bienestar Universitario: Maria Angélica Hernandez

Whatsapp: 324 638 0269




