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ÁREA CULTURAL

Expresión Oral

7:00 p.m. - 8:00 p.m.

10:00 a.m. - 11:00 a.m.

Lunes

Jueves
Teatro Fac Trabajo social Sede D

Teatro Fac Trabajo social Sede D

Teatro

12:00 a.m. - 2:00 p.m.
4:30 p.m. - 6:30 p.m.

Lunes

Teatro Fac Trabajo social Sede D

oDibuj , Pintura 
y FotografíaPiano Bateria

MArtes
6:00 p.m. - 7:00 p.m.

Salón de Música
Calle 20 No 5-64 

7:00 p.m. - 8:00 p.m.
Martes

Salón de Música
Calle 20 No 5-64 

10:00 a.m - 12:00 p.m.
Lunes Sábado

8:00 a.m. - 10:00 a.m.
10:00 a.m. - 12:00 m.

Remoto

SALÓN D 103

 6:00 p.m. - 8:00 p.m.
MArtes

SALÓN D 103

Ensamble músical Guitarra Técnica Vocal

5:00 p.m. - 6:00 p.m.

Lunes

Martes

Salón de Música - 
Calle 20 No 5-64 

3:00 p.m. - 4:00 p.m.

Salón de Música - 
Calle 20 No 5-64 

Salón de Música - 
Calle 20 No 5-64 

Salón de Música - 
Calle 20 No 5-64 

6:00 pm - 7:00 pm

 4:00 p.m. - 5:00 p.m.

Martes

Salón de Música - 
Calle 20 No 5-64 

12:00 m. - 1:00 p.m.
5:00 p.m. - 6:00 p.m.

Lunes

Martes

Salsa

6:00 pm - 7:00 pm
Martes

eatro F

F

ac - Trabajo Social
Sede D 

eatro ac - Trabajo Social
Sede D 

Miércoles
9:00 am - 10:00 am

T

T

Lunes
8:00 a.m. - 9:00 a.m.

4:00 p.m. - 5:00 p.m.
Jueves

T Teatro Fac - rabajo Social
Sede D 

T Teatro Fac - rabajo Social
Sede D 

CINE CLUB

JUEVES
11:00 a.m. - 1:00 p.m.
Teatro Fac Trabajo social Sede D

Danza Contemporánea

Martes

Folclor - Danzas tradicionales

5:00 pm - 6:00 pm

8:00 am - 9:00 am
Miércoles

Teatro Fac Trabajo social Sede D

Teatro Fac Trabajo social Sede D



ÁREA DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

Rumba

Teatro - Sede D

Lunes 
9:00 a.m. - 10:00 a.m.

Teatro - Sede D

JUEVES
5:00 p.m. - 6:00 p.m.

MARTESMARTES

Salón de acondicionamiento 
físico - 4 piso sede A

Salón de acondicionamiento 
físico - 4 piso sede A

7:00 p.m. - 8:00 p.m.
Salón de acondicionamiento 
físico - 4 piso sede A

6:00 p.m. - 7:00 p.m. 5:00 p.m. - 6:00 p.m.
MARTES

5:00 pm - 6:00 pm

Miércoles
6:00 pm - 7:00 pm
Miércoles Miércoles

7:00 pm - 8:00 pm
Remoto Remoto Remoto

StretchingCrossfitMUSCULACIÓN

Salón de acondicionamiento 
físico - 4 piso sede A

Salón de acondicionamiento 
físico - 4 piso sede A

Salón de acondicionamiento 
físico - 4 piso sede A

LUNESLUNES Lunes
9:00 a.m. - 10:00 a.m. 10:00 a.m. - 11:00 a.m. 11:00 a.m. - 12:00 m



ÁREA DE DESARROLLO HUMANO

7:00 a.m. - 9:00 a.m.
6:00 p.m. - 7:00 p.m. 

Lunes

7:00 a.m. - 8:00 a.m.
8:00 p.m. - 9:00 p.m.

Martes

7:00 a.m. - 8:00 a.m.
7:00 p.m. - 8:00 p.m.

6:00 pm - 7:00 pm

jueves

MIéRCOLES

Remoto

Remoto

Remoto

Remoto

Generación de contenido 
para redes sociales

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
Lunes

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
Martes

6:00 p.m. - 7:00 p.m.
Miércoles

Remoto

PROYECTO DE VIDA 
Personal Y PROFESIONAL 

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
jueves

6:00 p.m. - 7:00 p.m.

6:00 p.m. - 7:00 p.m.

2:00 p.m. - 3.00 p.m.

11:00 a.m. - 12:00 m.

Miércoles

Viernes

Taller de voz y habilidades 
comunicativas

5:00 pm - 6:00 pm
Viernes

Martes

Martes

4:00 p.m. - 5:00 p.m.

2:00 p.m. - 3:30 p.m.

11:00 a.m. - 12:00 m.

Remoto

Comprensión de Lectura
y Redacción de textos I

Remoto
2:00 p.m. -  3:30 p.m .

11:00 a.m. - 12:00 m.
4:00 p.m. -  5:00 p.m. 

Miércoles

Miércoles

Comprensión de Lectura
y Redacción de textos II

5:00 pm - 6:00 pm
Martes

6:00 pm - 7:00 pm
7:00 pm - 8:00 pm

8:00 a.m. - 9:30 a.m. I
9:30 a.m. - 11:00 a.m. II
11:00 a.m. - 12:30 p.m. III

9:00 a.m. - 10:00 a.m.
10:00 a.m. - 11:00 a.m.
11:00 a.m. - 12:00 m
5:00 p.m. - 6:00 p.m.
6:00 pm - 7:00 pm
7:00 pm - 8:00 pm

JUEVES

Salón D 100

Remoto

Salón D 100

Sábado

Meditación Activa

Teatro Fac Trabajo social Sede D

Remoto

Remoto

Salón D 104 Salón D 104

Salón D 104



ÁREA DE DEPORTES

5:00 p.m. - 7:00 p.m.
LUNES, miercoles y viernes

11:00 a.m. - 1:00 p.m.
MIÉRCOLES y Viernes

8:00 a.m. - 12:00 m.
sábados

Salón de acondicionamiento
físico 

1er Piso sede B

TAEKWONDO

12:00 m. - 1:00 p.m.

8:00 p.m. - 9:00 p.m.

Lunes

TENIS DE MESA

4 Piso Sede A

4 Piso Sede A

MARTES

11:00 a.m. - 12:00 p.m.
sábados

Parqueadero
Calle 20 No 6-03

BALONCESTO MASC- FEM

AJEDREZ

9:00 a.m. - 11:00 a.m.

11:00 a.m. - 1:00 p.m.

Lunes

Fac. Ingeniería
Calle 12b No 8a-25

9:00 a.m. - 11:00 a.m.
Viernes

Salón D101
5:00 pm - 7:00 pm 
Viernes

Remoto

7:00 a.m. - 9:00 a.m.
sábados

VOLEIBOL

Parqueadero
Calle 20 No 6-03

Parqueadero
Calle 20 No 6-03

9:00 a.m. - 11:00 a.m.
sábados

FÚTBOL SALA MASC- FEM



ÁREA SALUD

Enfermera 
Yudy Vargas
yvargass@urepublicana.edu.co

Enfermera 
Karen Julieth Ariza Ruiz   
kariza@urepublicana.edu.co

Enfermera 
Jessica Ortega
jortega@urepublicana.edu.co

5:00 p.m. - 6:00 p.m.
MARTES

7:00 p.m. - 8:00 p.m. 
JUEVES RemotoJueves

11:00 a.m. - 12:00 m. 

9:00 a.m. - 10:00 a.m.
MArtes 

Remoto

Miércoles

Viernes

9:00 a.m. - 10:00 a.m.

11:00 am - 12:00 m. 
Remoto

5:00 p.m. - 6:00 p.m.

7:00 p.m. - 8:00 p.m. 

MIÉRCOLES

Viernes Remoto

salud mental

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
7:00 p.m. - 8:00 p.m.

8:00 a.m. - 9:00 a.m.
7:00 p.m. - 8:00 p.m.

Martes

Miércoles Remoto

Remoto

Enfermera 
Laura Marcela Ariza Rico
lariza@urepublicana.edu.co

Remoto

Remoto

Remoto

Remoto

Lunes
 5:30 p.m. - 6:30 p.m.

Jueves
 9:00 a.m. - 10:00 a.m.

5:30 p.m. - 6:30 p.m.

9:30 a.m. - 10:30 a.m.

Viernes

Sábado

terapias alternativas

BRIGADAS DE EMERGENCIA

RECUERDA:
Les recomendamos revisar al detalle los horarios y la modalidad de 
cada actividad antes de inscribirse a través del código QR.

Jefe de Bienestar Universitario: María Angélica Hernández

Whatsapp: 324 638 0269

ESCANEA EL QR Y REGISTRATE

Sede Ingeniería Sede calle 20 Sede Ingeniería Sede calle 20


